
PRESENTAZIONE Novara Cohort Study

Upo: il progetto
sulla longevità dei novaresi
Sarà presentato martedì 7 novembre a partire
dalle 17, presso il Centro di Ricerche Applicate
Ipazia (corso Trieste 15), il progetto "Novara
Cohort Study: una ricerca sulla longevità in
salute con la partecipazione dei cittadini".
Si tratta di uno studio longitudinale di popo-
lazione condotto da Upo Aging Project e Upo
Biobank che, grazie alla partecipazione della
cittadinanza, si propone di investigare i deter-
minanti associati alle diverse traiettorie d'in-
vecchiamento per promuovere una buona sa-
lute nella longevità. Dopo il completamento
dello studio pilota, iniziato circa un anno fa e
che ha coinvolto un centinaio di partecipanti,
lo studio si estende ora a tutto il territorio no-
varese con l'obiettivo di coinvolgere almeno
10.000 cittadini e con una durata di 30 anni,
durante i quali i campioni biologici e le infor-
mazioni associate saranno analizzate dai ricer-
catori per conoscere la distribuzione delle ma-
lattie e dei fattori di rischio presenti nel ter-
ritorio, in modo da favorire l'adozione di scelte
salutari, mettere a punto le raccomandazioni
per un invecchiamento sano e sviluppare stra-
tegie di prevenzione efficaci.
L'evento sarà anche occasione per raccontare il
sostegno al progetto da parte di Fondazione
Comunità Novarese onlus. La Fondazione ha
scelto di sostenere lo studio, nel primo anno di
attività, con un contributo di 5.000 euro ero-
gato attraverso il Fondo Amico Canobio e, suc-
cessivamente, di costituire in FCN il Fondo
Upo Biobank - Biobanca per la ricerca e la sa-
lute, per sostenere il progetto.
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