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CAMPUS E RICERCA

Novara cohort study, ricerca sulla longevita in salute

Sara presentato marted! 7 novembre a partire dalle
17, presse il Centro di ricerche applicate [pazia (corso
Trieste 15, Novara), il progetto “Novara Cohort Study:
una ricerca slilla longevita in salute con |2 partacipa-
zione dei cittadinl”

Sitratta di une studio longitudinale di popolazie-
ne condotto da Upo Aging project e Upe Biekank
che, grazie alla partecipaziore della cittadinanza, si
propone di investigare | determinanti associati alle
diverse traiettorie dlinveechiamente per prormuove-
re una buona salute nella lorgevita.

Dope il completamento dello studio pilota, iniziato

circa unanno fae che ha coinvolto un centinaio dj
partecipanti, lo studijo si estende ora a tutto il terti-
torio novarese con l'ohieftivo di coinvolgere almeno
10,000 cittadini e con una-durata di30 anni, durante
iquali i campion| biologici e le infarmazion| associa-
te saranno analizzate dai ricercatori per conoscere
la distribuzione delle malattie e dei fattori dj rischio
prasenti nel territorio, in moda da favorire 'adozione
dj scelte salutarl, mettere a punto le raccormanda-
zianj per un invecchiamento sano e sviluppare stra-
tedie di prevenzione efficaci, Ueverto sara anche
occasione per raccontare || sostedno al progetto
da parte di Fondazione Comunita Novarese onlus.
La Fondazione ha scelto di sostenere lo studio, nel
primo anno di attivita, con un contributo di 5000
euro erogato attraverso il Fondo Amico Canobio &,
successivamente, di costitltire in Fon il Fondo Upo
Biobahk - Biabanca per la ricerca e la salute, che
sostiene progertti di ricerca scientifica collegati allo
studio; borse di studia per i ricercatori calrnvelti nel
progetto di Upo Biobank; acquisto di attrezzature
& materiale consumablle necessarlo alle attivita di

Il progetto di Universita del Piemonte orientale e Fondazione comunita novarese

ricerca; iniziative di promozione e sensibilizzaziore
per il coinvolgimenteo attive dei cittadini nella ricer-
ca biomedica; attivazione di reti locali tra medici e
servizi sanitari per contribuire alla promozione delle
finalita del progetto; attivita di sensibilizzazione, di-
vulgazione, & informazione sui risultati ragaiunti dal
progetto, arche attrayerso cohvegni o iniziative in
genere apelte al pubblico.

Riconoscendone || valore strategico, Fondazione
Comunita Novarese onlus ha quindi scelto di dare
il suo sostegna per suppoftare a lunga termine la ri-
cerca. La glornata sard aperta daj saluti istituzionali; il
progetto sard presentato dalla professoressa Danie-
la Capello, direttrice dellalUpa Biobank, & dal profes-
sor Fabrizlo Faggiano, responsabile dell'Osservatorio
Epidemiologica dell’As| di Vercelli, La presentazione
del progetto sara anche Un'occasione per partecipa-
re ad una visita guidata diUpo Biobank, la biobanca
di ricerca dellUniversita del Plemonte Orientale in
cui sonoicustoditl | campioni blologici destinati alla
ricerca biomedica sull'invecchiamento e le malattie
associate all'eta.
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